
ความรู้เบือ้งต้นทางรังสี

เรียบเรียงโดย นฤพนธ์ เพญ็ศิริ

บรรยายโดย ว่าท่ี ร.ต. นิรันดร์ อ่อนเพชร



นักวทิยาศาสตร์นิวเคลยีร์ทีม่ีช่ือเสียง

Ernest Rutherford

พบว่าอะตอมประกอบด้วยมวลที่อัดแน่นอยู่ตรงกลาง 

ซ่ึงมปีระจุบวก 

เขาให้ช่ือใจกลางของอะตอมนีว่้า นิวเคลยีส (nucleus)



Marie and Piere CURIE

- สกดัเรเดียมจากแร่พชิเบลนด์ หรือ ยูเรนิไนท์ ทีมี่พวก Uranium 

เป็นส่วนประกอบปริมาณมาก

- ค้นพบทอเรียม



ค้นพบกมัมันตภาพรังสี

Henri BECQEREL

Henri Becquerel คนพบปรากฏการณธาตุ

ยูเรเนียมสามารถแผพลังงานท่ีมองไมเห็นและ

ตอมาเรียกปรากฏการณนั้นวา กัมมันตรังสี 

natural radioactivity



On 22 

December 1895, 

Dr. Roentgen 

คนพบรังสีเอกซ

Wilhelm Conrad Roentgen



- ค้นพบทฤษฎสัีมพทัธภาพ

- สมการไอน์สไตน์ E = mC2

Albert Einstein



โครงสร้างของอะตอม



พลงังานนิวเคลียร์



อะตอมและนิวเคลียส (ขนาด)

• ขนาดของนิวเคลียสเลก็มากเม่ือเทียบกบัขนาดของอะตอม

นิวเคลียส

อะตอม



พลงังานนิวเคลียร์



รังสี (Radiation) คือ พลงังานทีแ่ผ่จากต้นกาํเนิดรังสีผ่าน

อากาศหรือสสาร ในรูป

รังสี

- คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า เช่น ความร้อน แสงสว่าง รังสีเอกซ์ 

รังสีแกมมา 

- กระแสของอนุภาคทีเ่คล่ือนทีเ่ร็ว เช่น รังสีคอสมิก 

รังสีแอลฟา รังสีบีตา อนุภาคนิวตรอน อนุภาคโปรตอน



High energy Low energy

รังสี (ต่อ)



รังสีชนิดไม่ก่อไอออน(NON-IONIZING RADIATION) ไม่มีพลงังานมาก

พอทีจ่ะทาํให้อเิลก็ตรอนหลุดออกมาจากอะตอม

รังสีชนิดก่อไอออน (IONIZING RADIATION) มีพลงังานมากพอทีจ่ะทาํให้

อเิลก็ตรอนหลุดออกมาจากอะตอม

รังสี (ต่อ)



รังสีชนิดกอไอออน

- เปลี่ยนอะตอมเปนอนุภาคทีมี่ประจุไฟฟา

- สามารถทําความเสียหายตอรางกายมนุษยได

- ถูกตรวจวัดและถูกกําบังได

รังสี (ต่อ)



วสัดุกมัมนัตรังสี กบัรังสี



α

β

n γ

วสัดุกมัมันตรังสี(Radioactive
Materials)
สารรังสี (Radioactive Substances)

ไอโซโทปรังสี ( Radioisotopes)

Co-60  ,  Pm-147 ,  U-235 ,.....

กมัมันตรังสี 
(Radioactivity)

รังสี ( Radiation )

α , β , γ ,

X  ,  n

บีตา

นิวตรอน แกมมา  , เอกซ์

อลัฟา



อลัฟา

เบตา้

นิวตรอน

โปรตรอน



คุณสมบตัขิองรังสีแอลฟา( α-Alpha) )



คุณสมบตัขิองรังสีบตีา้ (β )



รังสีแกมมา γ และเอ็กซเรย χ



ต้นกาํเนิดรังสี

- วสัดุกมัมนัตรังสี 

- เคร่ืองกาํเนิดรังสี

ตนกําเนิดรังสี หรือแหลงกําเนิดรังสี (Radiation source) 

คือวัสดุหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีสามารถแผรังสีชนิดกอไอออนออกมาไม

วาจะเปนการแผรังสีดวยการแปลงนิวเคลียสของตัวเองหรือดวยวิธี  

อ่ืน ๆ



วสัดุกมัมนัตรังสี



H1 or H-1 H2 or H-2 H3 or H-3

0.015  a/oมี  99.985  a/o

ไอโซโทปเสถียร ไอโซโทปรังสี

ของไฮโดรเจนท่ีเกิดตามธรรมชาติ
เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์



C12 C13 C14

ถาน กราไฟร

ถาน

เพชร



การไดรั้บรังสี



ยูเรเนียม (U-238 & U-235) ทอเรียม (Th-232)

วสัดุกมัมนัตรังสีทีม่อียู่ในธรรมชาติ

วสัดุกมัมนัตรังสี 



วสัดุกมัมนัตรังสีทีม่นุษย์สร้างขึน้

วสัดุกมัมนัตรังสี 



คร่ึงชีวติ

คร่ึงชีวติ (Half-life) คือ ระยะเวลาที่สารกมัมันตรังสีใช้

ในกระบวนการ “การสลายกัมมันตรังสี” เพ่ือลดนิวไคลด์

กัมมันตรังสีเหลือคร่ึงหน่ึงของนิวไคลด์กัมมันตรังสีตั้งต้น 

[ค่าคร่ึงชีวติอาจเป็นปี วนั ช่ัวโมง นาท ีหรือวนิาท]ี



X-ray Machines
• X-rays คืออะไร?

• รูปแบบของรงัสีคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟา้ท่ีเกิดขึน้เม่ืออิเลก็ตรอนถกูเบ่ียงเบนออกจาก
เสน้ทางเดิม

มีความสามารถในการเดินทางระยะทางไกลผ่านอากาศและวัสดุอ่ืน ๆ ได้มาก
ท่ีสดุ

• ตอ้งมีการปอ้งกนัมากกวา่อนภุาคเบตา้หรอือลัฟาเพ่ือลดความรุนแรง

• รงัสีเอกซแ์ละรงัสีแกมมาแตกตา่งกนัไปตามตน้กาํเนิด

• รงัสีเอกซเ์กิดขึน้ในเปลือกอิเลก็ทรอนิกส์

• รงัสีแกมมามาจากนิวเคลียส



คร่ึงชีวติ (ต่อ)

C-14 (คร่ึงชีวติ= 5,730 ปี)

200 100 50 25

12.506.253.131.56

0.78



ต้นกาํเนิดรังสี   (Radioactive Sources)

ปิดผนึก (Sealed Source)

สารรังสีถูกห่อหุ้มอย่างมิดชิด

ไม่สัมผสัโดยตรงกบัระบบงาน

ไม่ปิดผนึก (Unsealed Source)
สารรังสีต้องสัมผสัโดยตรงกบัระบบงาน

วสัดุ

กมัมันตรังสี

รังสี

วสัดุห่อหุ้ม (ปิดผนึกถาวร)

เช่น  Stainless Steel  
( การใช้ประโยชน์ )

รังสี วสัดุกมัมันตรังสี + รังสี

แบ่งไปใช้



X-ray Machines
• หลอดรงัสีเอกซป์ระกอบดว้ย

• แหลง่ท่ีมาของอิเลก็ตรอน

• หมายถึงการเรง่อิเลก็ตรอน

• เปา้หมายเพ่ือหยดุอิเลก็ตรอนความเรว็สงู



หน่วยทีใ่ช้ในการปฏบิตังิานทางรังสี

• ค่ากมัมนัตภาพรังสี: แสดงวา่มีสารกมัมนัตรังสีอยูม่ากหรือนอ้ยเพียงใด

• ปริมาณของสารกมัมนัตรังสี บอกเป็นคูรี หรือเบคเคอเรล (Ci or Bq)
จาํนวนคูรีหรือเบคเคอเรลมากแสดงวา่มีสารกมัมนัตรังสีอยูม่ากหรือ
นอ้ย ซ่ึงสามารถดูไดจ้ากป้ายท่ีติดแสดงไว ้บางคร้ังวตัถุขนาดใหญ่
อาจจะมีกมัมนัตภาพรังสีนอ้ยกวา่วตัถุขนาดเลก็ 



หน่วยวัดทางรังสี

34

หน่วยวดัปริมาณสารรังสี

หน่วยวดั ปริมาณกมัมันตภาพ

Activity

(Bq หรือ Ci)

หน่วยวดัปริมาณรังสี

หน่วยวดั การแผ่รังสีในอากาศ

Exposure Dose

หน่วยวดั รังสีดูดกลืน

Absorbed Dose

หน่วยวดั รังสีสมมูล

Equivalent Dose



หน่วยทีใ่ช้ในการปฏบิตังิานทางรังสี

กมัมนัตภาพ
(Activity)

ปรมิาณ
รงัสี

ดดูกลนื
(Absorbe
d Dose)

ปรมิาณรงัสี
สมมลู

(Equivale
nt Dose)

การแผร่งัสี
(Exposure 

Dose)

หนว่ยที่
ใช้

โดยท ัว่ไป
curie (Ci) rad rem roentgen 

(R)

หนว่ย SI becquere
l (Bq)

gray 
(Gy)

sievert 
(Sv)

coulomb/
kilogram 
(C/kg)

35



1 Becquerel (Bq)   =   1  disintegration/second (dps)

    dps  คือ  “การสลายตวัของอนุภาค 1 ตวั หรือ การสลายตวัของ
คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าใน 1 กลุ่มพลงังาน ในระยะเวลา 1 วนิาที”

1  Curie (Ci)    =    3.7 x 1010   Bq

นอกจากน้ียงัมีหน่วยเป็น 

Count/second (cps), Count/minute (cpm)

หน่วยวัดปริมาณรังสี

36



• หนวยวัด รังสีเทียบเทา ( Equivalent Dose)

ใชบอกความเสียหายทางชีวภาพ หรือ ระดับอันตราย 

ท่ีเกิดข้ึนตอรางกายเม่ือดูดกลืนพลังงานรังสี 

หนวยเกา  เร็ม ( REM , Roentgen Equivalent Man )

• หนวยใหม  ซีเวิรต ( Sv , Sievert )

100 REM =  1 Sv

หน่วยวัดปริมาณรังสี

37



หน่วยทีใ่ช้ในการปฏบิตังิานทางรังสี

• ปริมาณของสารรังสี
• Bq – เบคเคอเรล การแตกตวัใหอ้นภุาคของอะตอมหนึ่งหน่วยตอ่วินาที
• Ci – ครู ีโดยท่ี 1 Ci = 3.7x1010 Bq

• ระดับรังสี
• R(Roentgen) - การแผรั่งสีท่ีผา่นอากาศ

• Gy, Rad (Gray,Rad) – ปริมาณรังสีท่ีถูกดูดกลืนโดยสสารใดๆ 

• โดยท่ี 100 Rad = 1 Gy
• Sv, Rem (sev,REM) – ปรมิาณของระดบัรงัสีท่ีถกูดดูกลืนโดยเนือ้เย่ือของมนษุย์

โดยที่ 100 Rem = 1 Sv 



การใชป้ระโยชน์จากวสัดุนิวเคลียร์ และวสัดุ

กมัมนัตรังสี (ทางสนัติ)



การใชป้ระโยชน์จากวสัดุนิวเคลียร์ และวสัดุ

กมัมนัตรังสี (ทางมิชอบ)



กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งในการกาํกบัดูแลทางนิวเคลียร์

และรังสี



Thank you

มข้ีอสงสัยโปรดตดิต่อ

ว่าทีร่.ต. นิรันดร ์อ่อนเพชร กลุ่มอนุญาตเคร่ืองกาํเนิดรังสี

0 2596 7600 ต่อ 1105-6    E-mail : nirun.o@oap.go.th



ภาคผนวก

หน่วยวัดปริมาณรังสี 

24/06/67

หน่วยเก่า SI Unit

Exposure Dose µR, mR, R C/Kg γ , χ อากาศ

Exposure Dose Rate µR/hr, mR/hr, R/hr C/Kg-s γ , χ อากาศ

Absorbed Dose mRad, Rad cGy, Gy  β, γ , χ, η ทุกชนิด

Absorbed Dose Rate mRad/hr, Rad/hr cGy/s, Gy/s  β, γ , χ, η ทุกชนิด

Dose Equivalent mRem, Rem µSv, mSv, Sv  β, γ , χ, η มนุษย์

Dose Rate Equivalent mRem/hr, Rem/hr µSv/hr, mSvhr, Sv/hr  β, γ , χ, η มนุษย์

หน่วยวัดรังสี(Unit)
ปริมาณรังสี (Dose)

ชนิดรังสี 

(Radiation)

ตัวกลาง

(Absorbtion)


Sheet1

		ปริมาณรังสี (Dose)		หน่วยวัดรังสี(Unit)				ชนิดรังสี (Radiation)		ตัวกลาง(Absorbtion)

				หน่วยเก่า		SI Unit

		Exposure Dose		mR, mR, R		C/Kg		g , c		อากาศ

		Exposure Dose Rate		mR/hr, mR/hr, R/hr		C/Kg-s		g , c		อากาศ

		Absorbed Dose		mRad, Rad		cGy, Gy		b, g, c, h		ทุกชนิด

		Absorbed Dose Rate		mRad/hr, Rad/hr		cGy/s, Gy/s		b, g, c, h		ทุกชนิด

		Dose Equivalent		mRem, Rem		mSv, mSv, Sv		b, g, c, h		มนุษย์

		Dose Rate Equivalent		mRem/hr, Rem/hr		mSv/hr, mSvhr, Sv/hr		b, g, c, h		มนุษย์







คาํถาม

ขอ้ใดไมใ่ชร่งัสท่ีีก่อใหเ้กิดไอออน

ก. รงัสคีอสมิค

ข. รงัสยีวีู

ค. รงัสนิีวตรอน

ง. รงัสแีกมมา่



คาํถาม

ขอ้ใดไมใ่ชร่งัสท่ีีก่อใหเ้กิดไอออน

ก. รงัสคีอสมิค

ข. รงัสยีวีู   
ค. รงัสนิีวตรอน

ง. รงัสแีกมมา่



คาํถาม

ขอ้ใดใชเ้ครือ่งกาํบงัรงัสีเหมาะสมตามชนิดรงัสี
ก. ใชก้ลอ่งกระดาษกนัรงัสีแอลฟา

ข. ใชตู้ก้ระจกหนากนัรงัสีแกมมา่

ค. ใชแ้ผน่เหลก็กลา้กนัรงัสีนิวตรอน

ง. ใชแ้ผน่เหลก็กลา้กนัรงัสีเบตา้



คาํถาม

ขอ้ใดใชเ้ครือ่งกาํบงัรงัสีเหมาะสมตามชนิดรงัสี

ก. ใชก้ลอ่งกระดาษกนัรงัสีแอลฟา 
ข. ใชตู้ก้ระจกหนากนัรงัสีแกมมา่

ค. ใชแ้ผน่เหลก็กลา้กนัรงัสีนิวตรอน

ง. ใชแ้ผน่เหลก็กลา้กนัรงัสีเบตา้



คาํถาม

ให้

1. รงัสีแอลฟา 2. รงัสีเบตา้

3. รงัสีแกมมา่ 4. รงัสีเอก็ซ์

5. รงัสีคอสมิค 6. รงัสีนิวตรอน

รงัสีขอ้ใดบา้งเป็นอนภุาค

ก. ขอ้ 1, 2, 5

ข. ขอ้  2, 4, 6

ค. ขอ้ 1, 3, 5

ง. ขอ้ 3, 5, 6



คาํถาม

ให้

1. รงัสีแอลฟา 2. รงัสีเบตา้

3. รงัสีแกมมา่ 4. รงัสีเอก็ซ์

5. รงัสีคอสมิค 6. รงัสีนิวตรอน

รงัสีขอ้ใดบา้งเป็นอนภุาค

ก. ขอ้ 1, 2, 5 
ข. ขอ้  2, 4, 6

ค. ขอ้ 1, 3, 5

ง. ขอ้ 3, 5, 6
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