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บทคัดย่อ 

ปัจจุบันภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิกมีโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์อยู่มากกว่า 100 แห่ง ในหลายประเทศ ซึ่งมีการ

ปล่อยสารกัมมันตรังสีท้ังระดับต่ าออกสู่ทะเลอย่างต่อเนื่องในการด าเนินงานปกติและและระดับสูงในสภาวะฉุกเฉินทาง

นิวเคลียร์และรังสี อ่าวไทยและทะเลอันดามันเป็นส่วนหนึ่งของอินโดแปซิฟิคซึ่งเป็นแหล่งท่ีตั้งของโรงไฟฟ้าพลังงาน

นิวเคลียร์จ านวนมาก ส่งผลให้สิ่งมีชีวิตทางทะเลของไทยอาจจะได้รับผลกระทบทางรังสีท้ังในสภาวะปกติและฉุกเฉินทาง

นิวเคลียร์และรังสีในอนาคต ดังนั้นข้อมูลการสะสมสารกัมมันตรังสีรวมถึงสภาพความเสียหายของดีเอ็นเอในสัตว์ทะเล

ของไทยในสภาวะปกติจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการประเมินผลกระทบทางรังสีต่อสิ่งมีชีวิตทางทะเล และเป็นข้อมูลท่ีใช้

ในการก าหนดเกณฑ์ความปลอดภัยทางรังสีของสัตว์ทะเล การวิจัยเบ้ืองต้นนี้ท าการศึกษาระดับรังสีซีเซียม-137 (Cs-

137) ในหอยแมลงภู่ (Perna viridis) ระหว่างเดือนธันวาคม 2558 และมกราคม 2559 จากจังหวัดชลบุรี สุราษฎร์ธานี 

และระนอง ควบคู่กับการตรวจสอบความเสียหายของดีเอ็นเอในเซลล์เม็ดเลือดด้วยเทคนิค Comet assay ผลการศึกษา

พบว่า ระดับรังสีซีเซียม-137 ในหอยแมลงภู่จากท้ังสามบริเวณมีค่าอยู่ในระหว่าง 0.0063-0.0144 nGy/h ซึ่งต่ ากว่า

เกณฑ์ความปลอดภัยทางรังสีของสิ่งมีชีวิตทางน้ าท่ีก าหนดไว้ท่ี 10 µ Gy/h และสอดคล้องกับความเสียหายของดีเอ็นเอ

จากท้ัง 3 พื้นท่ี ท่ีอยู่ในระดับต่ ามากเช่นเดียวกัน โดยมี % tail DNA อยู่ระหว่าง 1.52-2.56% การศึกษานี้แสดงให้เห็น

ว่า ปริมาณกัมมันตภาพรังสีของซีเซียม-137 ในน้ าทะเลและสิ่งมีชีวิตทางทะเลของไทย อยู่ในระดับท่ีต่ ามากและไม่

ก่อให้เกิดความเสียหายต่อดีเอ็นเอของเซลล์เม็ดเลือดหอยแมลงภู่  

ค าส าคญั:  ซีเซียม-137  ความเสียหายของดีเอน็เอ  หอยแมลงภู่    

 

Abstract 

Recently, there are more than 100 nuclear power plants (NPPs) in several countries in Asia-Pacific 

region. Low level radioactive wastes are continuously released into nearby sea during the routine operation while 

radioactive waste with high levels will be found in the environment after nuclear accidents. The Gulf of Thailand 

and the Andaman Sea are parts of in Indo-Pacific where a number of NPPs are located. This might lead to 

radiological effects on Thai marine organisms due to recent releases of radioactive waste and future nuclear accidents. 

Thus, baseline data on radioactivity and DNA damage in Thai marine biota in a normal radiological situation is 
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extremely vital for future radiological impact assessments. In addition, obtained data will be used to establish the 

national safety standard for marine organisms. This preliminary research investigated radiation doses from Caesium-

137 (Cs-137) received by Asian green mussel Perna viridis between December 2015 and January 2016 from 

Chonburi, Suratthani and Ranong Provinces. In conjunction with Cs-137 radiation doses, DNA damage in mussel 

haemocyte using comet assay was also examined. Our results showed that Cs-137 radiation doses in the mussles 

collected from 3 study areas were between 0.0063-0.0144 nGy/h which is well below the safety level of 10 

µ Gy/h. The recent finding is in agreement with minimum tail DNA varied between 1 . 5 2  and 2 . 5 6%. These 

results indicate that Cs-137 radio activities in Thai seawater and marine biota are very low and have no impact on 

DNA damage to the investigated green mussels’ hemocytes. 

Keywords: Cs-137, DNA damage, Green mussel 

 

บทน า 

เทคโนโลยีทางด้านนิวเคลียร์ถูกน ามาใช้ประโยชน์ในหลากหลายด้าน อาทิเช่น การแพทย์ 

อุตสาหกรรม การเกษตร รวมถึงการใช้เพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า ปัจจุบันทวีปเอเชีย-แปซิฟิกมีโรงไฟฟ้า

พลังงานนิวเคลียร์เดินเครื่องอยู่มากกว่า 123 โรง ยังไม่รวมถึงที่ก าลังก่อสร้าง และมีแผนที่จะสร้างเพิ่มขึ้น

ในหลายประเทศ (World Nuclear Association (WNA), 2015) ทั้งนี้  ประเทศเวียดนามได้ ยืนยัน

แผนการสร้างโรงฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ระยะแรก จ านวน 4 โรง จะก่อสร้างเสร็จและสามารถเดินเครื่องผลิต

กระแสไฟฟ้าได้ในปี 2563 โดยเริ่มก่อสร้างแห่งแรกที่จังหวัดนินห์ถ่วน (Ninh Thuan) บริเวณชายฝั่งทาง

ตอนใต้ของประเทศติดกับทะเลจีนใต้ (ศศย, 2556) ซึ่งก่อให้เกิดความกังวลใจแก่ชาติสมาชิกอาเซียนที่

อยู่ล้อมรอบ เพราะอาจส่งผลให้บริเวณชายฝั่งทะเลที่อยู่ใกล้กับโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์มีปริมาณ

กัมมันตภาพรังสีสูงกว่าพื้นที่อื่นๆ ทั้งในสภาวะปกติและเมื่อเกิดอุบัติเหตุ อย่างเช่นที่เกิดขึ้นกับโรงไฟฟ้า

พลังงานนิวเคลียร์ที่เชอร์โนบิล สหภาพโซเวียต (เดิม) ในปี 1986 และที่ฟูกุชิมาไดอิจิ ประเทศญี่ปุ่น ในปี 

2011 ส่งผลให้สารกัมมันตรังสีจ านวนมากรั่วไหลออกสู่ส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะซีเซียม-137 (Cs-137) 

ซึ่งเป็นสารกัมมันตรังสีตัวหลักที่พบจากการรั่วไหลและมีค่าครึ่งชีวิตยาวนานถึง 30 ปี (ดุลยพงศ์ , 2556) 

ซีเซียม-137 สลายตัวโดยการแผ่รังสีบีตา และรังสีแกมมาออกมาและเป็นพิษต่อสารพันธุกรรมของ

ส่ิงมีชีวิต เช่น ท าลายสายดีเอ็นเอ และเกิดการก่อมะเร็ง (carcinogenesis) (Jha et al., 2000a, b; Moore 

et al., 2004) อีกทั้ง ยังสามารถแพร่กระจายไปได้ไกลจากแหล่งก าเนิดมากกว่า 2,000 กิโลเมตร (Devell 

et al., 1986; Salbu et al., 1994) สุดท้ายมหาสมุทรจะเป็นตัวรองรับน้ าที่มีการปนเปื้อนสารกัมมันตรังสี

ที่ถูกชะล้างลงมา (Coleman et al., 2003) การเกิดอุบัติเหตุในลักษณะนี้ จะส่งผลกระทบในขอบเขตที่

กว้างและกินระยะเวลายาวนาน มีผลร้ายแรงต่อคนและส่ิงมีชีวิตอื่นๆ จ านวนมาก และมักเกิดขึ้นอย่าง

ฉับพลันโดยไม่สามารถป้องกันได้ทัน  

การประเมินระดับรังสีและผลกระทบของรังสีจากสารกัมมันตรังสีที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่

มนุษย์สร้างขึ้นต่อส่ิงมีชีวิตนั้น ในต่างประเทศมีข้อมูลอยู่พอสมควร (IAEA, 1992; ICRP, 1991) แต่

ส าหรับประเทศไทยนั้นเน้นไปที่การตรวจวัดปริมาณกัมมันตภาพรังสีในน้ าทะเลและในสัตว์ทะเล เช่น 

หอยแมลงภู่ และหอยนางรม (Mahapanyawong et al., 1992; Phaopeng et al., 2012) และการประเมิน

ระดับรังสีที่ส่ิงมีชีวิตได้รับ เช่น โพโลเนียม-210 (ยุทธนา, 2551; Porntepkasemsan et al., 2015) และ
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ซีเซียม-137 (ยุทธนา, 2555) แต่ยังไม่เคยมีการศึกษาผลกระทบของสารกัมมันตรังสีต่อพันธุกรรมของ

ส่ิงมีชีวิตทางทะเลของไทยมาก่อน จากข้อจ ากัดข้างต้นก่อให้เกิดความกังวลว่า หากเกิดการรั่วไหลของสาร

กัมมันตรังสีออกสู่ส่ิงแวดล้อมในอนาคตจะท าให้ไม่สามารถประเมินผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตในทะเลรวมถึง

ผู้บริโภคล าดับสูงสุดในระบบนิเวศโดยเฉพาะมนุษย์ได้ หรือการประเมินไม่มีความแม่นย าหรือมีความ

คลาดเคลื่อนสูง เนื่องจากต้องอ้างอิงข้อมูลของส่ิงมีชีวิตในต่างประเทศ  

หอยแมลงภู่จัดเป็นสัตว์ทะเลที่นิยมน ามาศึกษาผลกระทบจากรังสี เนื่องจากพบได้ตามชายฝั่ง

ทั่วไป ด ารงชีวิตแบบเกาะติดถาวร กรองกินอาหารจากมวลน้ า โดยเฉพาะอินทรีย์สารซึ่งมักมีการปนเปื้อน

ของสารกัมมันตรังสีสูง อีกทั้งยังเป็นอาหารของสัตว์ทะเลอื่นๆ รวมถึงมนุษย์ด้วย (Macklin et al., 2014) 

จากข้อมูลข้างต้น งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาปริมาณกัมมันตภาพรังสีซีเซียม-137 ในน้ าทะเลและ

หอยแมลงภูเ่พื่อประเมินระดับรังสีที่หอยแมลงภู่ได้รับ รวมถึงความเสียหายของดีเอ็นเอของหอยในสภาวะ

ปกติ เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการประเมินผลกระทบทางรังสีต่อสิ่งมีชีวิตทางทะเลของประเทศไทยจาก

โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ในอนาคต ตลอดจนสามารถน าผลการศึกษาไปใช้ในการก าหนดเกณฑ์

มาตรฐานความปลอดภัยทางรังสีของส่ิงมีชีวิตในทะเลได้ 

 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ 

1. พื้นที่เก็บตัวอย่างน้ าทะเลและหอยแมลงภู่ Perna viridis 

เก็บตัวอย่างน้ าทะเลและหอยแมลงภู่ระหว่างเดือนธันวาคม 2558 และมกราคม 2559 จาก 3 

บริเวณ เป็นตัวแทนพื้นที่ชายฝั่งทะเลของประเทศไทย (รูปที่ 1) ได้แก่ (1) ชายฝั่งทะเลอ่าวไทยฝั่ง

ตะวันออก จากสถานีวิจัยประมงศรีราชา คณะประมง  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จังหวัดชลบุรี  (2) 

ชายฝั่งทะเลอ่าวไทยฝั่งตะวันตก จากแหล่งเพาะเล้ียงหอยแมลงภู่บริเวณปากคลองกะแดะ ต าบลกะแดะ 

อ าเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี (3) ชายฝั่งทะเลอันดามัน จากแหล่งเพาะเลี้ยงหอยแมลงภู่ชายฝั่ง

อ าเภอกะเปอร์ จังหวัดระนอง 

 

 
รูปที่ 1 พื้นท่ีจุดเก็บตัวอย่างน้ าทะเลและหอยแมลงภู่ทั้ง 3 จังหวดั ได้แก่ ชลบุรี สุราษฎร์ธาน ีและระนอง 
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2. การวิเคราะห์ปริมาณกัมมันตรังสีซีเซียม-137 และประเมินระดับรังสี 

2.1 การวิเคราะห์ปริมาณกัมมันตรังสีซีเซียม-137 ในน้ าทะเล  

เก็บน้ าทะเลจากพื้นที่เล้ียงหอยทั้ง 3 แหล่ง พื้นที่ละ 40 ลิตร เติมกรดไนตริก ลงไปเพื่อป้องกัน

ไม่ให้ซีเซียม-137 ไปติดอยู่ที่ผิวของภาชนะบรรจุน้ าทะเล แล้วส่งไปยังห้องปฏิบัติการ กรองน้ าทะเลด้วย

กระดาษกรองขนาด 0.45 µ m หลังจากนั้นน าไปผ่านขั้นตอนการตกตะกอนร่วมกับ Ammonium 

molybdophosphate (AMP) แล้ววิเคราะห์ปริมาณกัมมันตภาพรังสีซีเซียม-137 ด้วยระบบวิเคราะห์แกม

มาสเปคโตรเมตรี 

2.2 การวิเคราะห์ปริมาณกัมมันตรังสีซีเซียม-137 และประเมินระดับรังสีสะสมในหอยแมลงภู่ 

Perna viridis  

เก็บตัวอย่างหอยแมลงภู่ตัวเต็มวัย ซึ่งเป็นขนาดตลาด จากจังหวัดชลบุรี สุราษฎร์ธานี และระนอง 

มีความยาวเฉล่ีย 7.10± 0.47 8.35± 0.65 และ9.29+0.83 เซนติเมตร ตามล าดับ พื้นที่ละ 50 

กิโลกรัม เผาตัวอย่างเนื้อหอยแมลงภู่ ที่อุณหภูมิไม่เกิน 450 องศาเซลเซียส แล้วจึงน าไปวิเคราะห์ปริมาณ

กัมมันตภาพรังสีซีเซียม-137 ด้วยระบบวิเคราะห์แกมมาสเปคโตรเมตรี 

ประเมินระดับรังสีของซีเซียม-137 ในหอยแมลงภู่ โดยการน าข้อมูลปริมาณกัมมันตภาพรังสี

ซี เซียม-137 ในน้ าทะเลและที่สะสมอยู่ในหอยแมลงภู่มาค านวณร่วมกับค่า  Dose Conversion 

Coefficients (DCCs) (FASSET, 2003) เพื่อให้ได้เป็นระดับรังสีซีเซียม-137 ที่หอยแมลงภู่ได้รับจาก

ส่ิงแวดล้อมภายนอกและที่ได้รับจากภายในตัวหอยเองจากการบริโภคอาหารตามล าดับ  

3. การศึกษาระดับความเสียหายทางพันธุกรรมในหอยแมลงภู่ 

3.1 การเก็บตัวอย่างเลือด การตรวจนับจ านวนเม็ดเลือดและตรวจสอบเปอร์เซ็นต์เซลล์เม็ดเลือด

ที่มีชีวิตของหอยแมลงภู่ 

เก็บตัวอย่างหอยแมลงภู่เช่นเดียวกับข้อ 2.2 พื้นที่ละ 20 ตัว ดูดเลือดจากหอยแมลงภู่บริเวณเอ็น

ยึดเปลือกด้านท้าย (Posterior adductor muscle) ด้วยหลอดฉีดยาขนาด 1 มิลลิลิตร ขนาดเข็มเบอร์ 26G 

x 1/2 โดยรวมเลือดหอย 2 ตัว เพื่อให้ได้เลือดเพียงพอต่อการศึกษาและลด Inter-individual variability 

ตรวจนับจ านวนเม็ดเลือดทั้งหมดและตรวจสอบเปอร์เซ็นต์เซลล์เม็ดเลือดที่มีชีวิตด้วยเทคนิค trypan blue 

dye exclusion test โดยตัวอย่างเลือดที่น ามาศึกษาต้องมีจ านวนเม็ดเลือดไม่ต่ ากว่า 1x106 เซลล์/

มิลลิลิตร และอัตราการรอดชีวิตของเซลล์ >75 เปอร์เซ็นต์ 

3.2 การตรวจสอบความเสียหายของดีเอ็นเอ (Comet assay)  

วิธีการศึกษาดัดแปลงจาก Benhusein et al. (2010) เลือดหอยท่ีผสม 2 เปอร์เซ็นต์ (w/v PBS) 

Low melting point agarose (LMA) (อัตราส่วน1:1) จะถูกหยดเป็นชั้นกลางระหว่าง 1 เปอร์เซ็นต์ LMA 

บนสไลด์ ท าการย่อยเย่ือหุ้มเซลล์และเย่ือหุ้มนิวเคลียสโดยแช่สไลด์ใน Lysis solution 1 ชั่วโมง โดยตั้งแต่

ขั้นนี้เป็นต้นไปท าในที่มืดและเย็น (4 องศาเซลเซียส) เพื่อป้องกันความเสียหายหรือการซ่อมแซมดีเอ็นเอ 

คลายเกลียวดีเอ็นเอโดยแช่สไลด์ใน Electrophoresis buffer นาน 30 นาที หลังจากนั้น แยกชิ้นส่วนของดี

เอ็นเอที่แตกหักด้วยกระแสไฟฟ้า 300 mA, 20V 30 นาที ปรับ pH ของตัวอย่างให้เป็นกลางด้วย 

Neutralization buffer 10 นาที รักษาสภาพของดีเอ็นเอด้วย Methanol เป็นเวลา 15 นาที ล้างสไลด์ด้วย

น้ ากลั่น 1 ครั้ง ย้อมสีด้วย Ethidium bromide 15 นาที ล้างสีออกด้วยน้ ากลั่น แล้วจึงน าไปตรวจสอบความ
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เสียหายของดีเอ็นเอ ด้วยกล้องจุลทรรศน์ฟลูออเรสเซนต์พร้อมถ่ายรูปดีเอ็นเอ และวิเคราะห์  % Tail 

DNA 100 เซลล์ ด้วยโปรแกรม LUCIA Comet Assay นอกจากนี้ยังมีการเตรียม Positive control โดย

ให้เม็ดเลือดสัมผัสกับ hydrogen peroxide (H2O2) ซึ่งเป็นสารอ้างอิงที่เป็นพิษต่อพันธุกรรม ที่ความ

เข้มข้น 100 µ M เป็นเวลา 10 นาที 

 

ผลการศึกษา 

ระดับรังสีซีเซียม-137 สะสมในหอยแมลงภู่ Perna viridis  

การประเมินระดับรังสีของซีเซียม-137 ในหอยแมลงภู่ พบว่าหอยที่จังหวัดชลบุรี สุราษฎร์ธานี 

และระนอง (รูปที่ 2A) มีระดับรังสีอยู่ที่ในช่วง 0.0082-0.0088 nGy/h (0.0085+0.0003 nGy/h), 

0.0106-0.0144 nGy/h (0.0123+0.0019 nGy/h) และ 0.0063-0.0129 nGy/h(0.0098+0.0033 

nGy/h) ตามล าดับ และระดับรังสีซีเซียม-137 ในหอยแมลงภู่จากทั้ง 3 บริเวณ ไม่มีความแตกต่างกัน

ทางสถิติ  

ความเสียหายทางพันธุกรรมในหอยแมลงภู่ Perna viridis 

การตรวจสอบความเสียหายของดีเอ็นเอในเม็ดเลือดหอยแมลงภู่  Perna viridis จากจังหวัดชลบุรี 

สุราษฎร์ธานี และระนอง ด้วยเทคนิค Comet assay (รูปที่ 2B และ 3) พบว่า % Tail DNA ของทั้งสาม

พื้นที่มีค่าต่ าอยู่ในช่วง 1.52± 0.320-2.56± 0.65% ความเสียหายของดีเอ็นเอในเม็ดเลือดหอยแมลงภู่

จากจังหวัดระนองและสุราษฎร์ธานีไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ แต่ทั้งสองพื้นที่มี  % Tail DNA สูงกว่า

จงัหวัดชลบุรีอย่างมีนัยส าคัญ (One-way ANOVA, p<0.05) นอกจากนี้ การตรวจสอบความเสียหายของ

ดีเอ็นเอด้วยสารอ้างอิงที่เป็นพิษต่อพันธุกรรมพบ % Tail DNA สูงถึง 64.33 ±  5.11% ซึ่งแตกต่างจาก

พื้นที่ศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ (One-way ANOVA, p<0.05) แสดงว่าเทคนิคที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้

สามารถตรวจวัดการแตกหักของดีเอ็นเอได้  

 
รูปที่ 2 ค่าท่ีวัดได้จากหอยแมลงภู่ Perna viridis จากจังหวัดระนอง สุราษฎร์ธานี และชลบุรี ระหว่างเดือนธันวาคม 2558 

และมกราคม 2559 (Mean±SD) (*แสดงความมีนัยส าคัญทางสถิติ p<0.05) A) ระดับรังสีซีเซียม-137 B) ความ

เสียหายของดีเอ็นเอ (% Tail DNA) ในเม็ดเลือดหอยแมลงภู่ 
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รูปที่ 3 ความเสียหายของดีเอ็นเอ (% Tail DNA) จากการตรวจวัดด้วยเทคนิค Comet assay ในเม็ดเลือดหอยแมลงภู่ 

Perna viridis A) ไม่เสียหาย (0%) B) เสียหายต่ ามาก (2.90%) C) เสียหายมาก (68.62%) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาพบระดับรังสีซีเซียม-137 ในหอยแมลงภู่ระหว่างเดือนธันวาคม 2558 และ

มกราคม 2559 ทั้งสามบริเวณมีค่าอยู่ระหว่าง 0.0063-0.0144 nGy/h (0.0102± 0.0025 nGy/h) 

เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ความปลอดภัยทางรังสีของส่ิงมีชีวิตทางน้ าที่ก าหนดไว้ที่ 10 µ Gy/h (CEC, 

2005) พบว่า หอยแมลงภู่ของประเทศไทย ในการศึกษาครั้งนี้ ได้รับระดับรังสีของซีเซียม-137 ต่ ากว่า

เกณฑ์ความปลอดภัย ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลของหอยแมลงภู่จากบริเวณอ่าวไทยและทะเลอันดามันในปี 

2554 ซึ่งเป็นช่วงเวลาหลังเกิดอุบัติเหตุที่โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ฟุกูชิมาไดอิจิ  ประเทศญี่ปุ่น โดยมี

ระดับรังสีของซีเซียม-137 เฉล่ียที่ 0.005+0.002 µ Gy/h (ยุทธนา, 2555) นอกจากนี้ ยังสอดคล้อง

กับการรายงานระดับรังสีของซีเซียม-137 ในสัตว์ทะเลไม่มีกระดูกสันหลังชนิดอื่นๆ เช่น หอยแครง 

(0.003+0.001 µ Gy/h)  กุ้ง (0.010+0.005 µ Gy/h) และปลาหมึก (0.019+0.009 µ Gy/h) ใน

ปี 2554 (ยุทธนา, 2555) และในปลาหมึก (0.012+0.005 nGy/h) จากอ่าวไทยและทะเลอันดามัน 

ระหว่างปี 2555-2556 (ยุทธนา, ติดต่อส่วนตัว)  

จากเกณฑ์ความปลอดภัยทางรังสีของส่ิงมีชีวิตทางน้ าก าหนดที่ 10 µ Gy/h (CEC, 2005) ซึ่ง

เป็นระดับที่ต่ ามาก เมื่อเทียบกับเกณฑ์ความปลอดภัยทางรังสีที่ก าหนดโดย UNSCEAR (1996) อยู่ที่ 

400 µ Gy/h ซึ่งเหตุผลในการก าหนดปริมาณรังสีให้ต่ า น่าจะเป็นเพราะต้องการจ ากัดปริมาณรังสีที่สัตว์

น้ ามีโอกาสได้รับให้ต่ าที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้และเพื่อเพิ่มความมั่นใจว่าสัตว์น้ าจะไม่ได้รับผลกระทบอัน

เนื่องมาจากปริมาณรังสี (ยุทธนา, 2555) อีกทั้ง ยังได้มีการรายงานว่า ระดับรังสีที่สัตว์ได้รับน้อยกว่า 

400 µ Gy h-1 จะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบในระดับประชากรของส่ิงมีชีวิตในน้ า (IAEA, 1992) และ

ระดับน้อยกว่า 200 µ Gy h-1 จะไม่ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการสืบพันธุ์ (Copplestone et al., 

2008; Garnier-Laplace et al., 2008) นอกจากนี้ ระดับที่ต่ ากว่า 10 µ Gy h-1 คาดว่าจะไม่ก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตทั้งบนบกในน้ าจืดและในทะเล (Andersson et al., 2009; Beresford et al., 2007; 

Garnier-Laplace et al., 2008)  

ความเสียหายของดีเอ็นเอหอยแมลงภู่ Perna viridis (% Tail DNA) ในการศึกษาครั้งนี้ (1.52-

2.56%) มีค่าใกล้เคียงกับที่พบในหอยบริเวณที่ไม่ใช่แหล่งอุตสาหกรรมจังหวัดชลบุรี ซึ่งเท่ากับ 2.69% 

(Sripromtong & Vejaratpimol, 2009) แต่ต่ ากว่าหอยจากหาดทรายทอง มาบตาพุด จังหวัดระยอง ซ่ึง

เป็นเขตอุตสาหกรรม มีค่า 5.95–7.49% (เรณู, 2553) เมื่อเปรียบเทียบกับหอยในครอบครัวเดียวกันที่

มีรายงานในต่างประเทศพบว่ามีค่าใกล้เคียงกับหอยที่เก็บจากชายฝั่งที่ไม่มีการปนเปื้อน เช่น Mytilus 
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galloprovincialis อ่าว Trogir สาธารณรัฐโครเอเชีย (1.9% และ 2.1%; Klobucar et al., 2008) แต่ต่ า

กว่าชายฝั่งที่มีมลพิษสูง ได้แก่ M. galloprovincialis จากชายฝั่งตอนใต้ของโปรตุเกสที่ปนเปื้อนโลหะหนัก 

(11-17%; Almeida et al., 2011) M. edulis จากท่าเรือ Reykjavik ไอซ์แลนด์ ที่ปนเปื้อน PAH สูง 

(20–40%; Halldó rsson et al., 2004) และ M. edulis จากท่าเรือ Goteborg สวีเดน ที่ปนเปื้อนโลหะ

หนัก PCBs และ PAHs (19–26%; Bellas et al., 2007) จากเกณฑ์การประเมินระดับความเสียหายของ

ดีเอ็นเอของ Mitchelmore et al. (1998) พบว่า เม็ดเลือดหอยแมลงภู่ Perna viridis จากชายฝั่งทะเลไทย

ทั้งสามบริเวณถูกจัดว่าไม่มีความเสียหายของดีเอ็นเอหรือเสียหายต่ ามาก เนื่องจากมี Tail DNA ต่ ากว่า 

10% ซึ่งแสดงว่า ทะเลไทยทั้งสามแหล่งไม่มีสารที่เป็นพิษต่อพันธุกรรม (Genotoxicant) หรือมีในระดับที่

ต่ ามาก อีกทั้งยังบ่งชี้ให้เห็นว่าระดับรังสีซีเซียม-137 ในหอยทั้งสามบริเวณมีระดับที่ต่ ามากจนไม่

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อดีเอ็นเอของหอยแมลงภู่ท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณนั้น 

 

สรุปผลการศึกษา 

ระดับรังสีซีเซียม-137 ในหอยแมลงภู่ Perna viridis จากชายฝั่งทะเลจังหวัดระนอง สุราษฎร์ธานี 

และชลบุรี ระหว่างเดือนธันวาคม 2558 และมกราคม 2559 มีค่าต่ ากว่าเกณฑ์ความปลอดภัยทางรังสีของ

ส่ิงมีชีวิตทางน้ าที่ก าหนดไว้มาก ระดับความเสียหายของดีเอ็นเอในเม็ดเลือดหอยซึ่งตรวจวัดด้วยเทคนิค 

comet assay พบความเสียหายน้อยมาก แสดงให้เห็นว่า ชายฝั่งทะเลไทยทั้งสามบริเวณไม่มีหรือมีสารที่

เป็นพิษต่อพันธุกรรม (genotoxicant) ต่ ามาก และระดับรังสีซีเซียม-137 ที่สะสมในหอยแมลงภู่ไม่

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อดีเอ็นเอของหอยแมลงภู่ในแต่ละบริเวณ  
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