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รายละเอียดสรุป 

ทบวงการพลังงานปรมาณูระหวางประเทศ (International Atomic Energy Agency : IAEA) เปนหนวยงานหลกั

ระหวางประเทศที่กํากับดูแล ออกขอกําหนด แนะนําใหประเทศสมาชิกดูแลเรื่องการปองกันอันตรายจากรังสีใน

ดานตาง ๆ เม่ือเดือนพฤษภาคม 2554 IAEA ไดจัดประชุมปรับปรุงในสวนท่ีเก่ียวกับการไดรับรังสีของบุคลากรดาน

รังสี เนื่องจากมีขอมูลจากผลการวิจัยใหมเกี่ยวกับผลกระทบของปฏิกิริยารังสีที่มีตอเลนสตา พบวาขีดจํากัดใหม

กําหนดใหเลนสตารับรังสีไดไมเกิน 0.5 เกรย จากเดิมที่กําหนดไวไมเกิน 5 เกรย สําหรับการรับรังสีแบบเรื้อรัง ไม

เกิน 0.5 – 2 เกรย สําหรับการไดรับรังสีแบบฉับพลัน ซึ่งตอมาหลังจากการปรึกษาหารือของประเทศสมาชิก สรุป

ใหปรับลดคาขีดจํากัดการไดรับรังสีท่ีเลนสตา (ปริมาณรังสีสมมูล) สําหรับผูปฏิบัติงานจากเดิมไมเกิน 150  

มิลลิซีเวิรตตอป เหลือไมเกิน 20 มิลลิซีเวิรตตอป โดยเฉลี่ยในชวงหาปติดตอกันโดยแตละปตองไมไดรับรังสีเกิน 50 

มิลลิซีเวิรต และตลอดในชวงหาปติดตอกันนั้นตองไมไดรับรังสีเกิน 100 มิลลิซีเวิรต อีกทั้ง IAEA ไดประกาศใช

เอกสารทางเทคนิค TECDOC หมายเลข 1731 (2013) ชื ่อเรื ่อง Implications for Occupational Radiation 

Protection of the New Dose Limit for the Lens of the Eye กลาวถึงการว ัดคาปริมาณรังส ีที ่ เลนส ตา 

(Hp(3)) ดวยแผนวัดรังสีท่ีติดใกลกับดวงตามากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และแผนวัดรังสีชนิดนั้นไดผานการสอบเทียบบน

หุนจําลองรูปศีรษะที ่ระยะลึก 3 มิลลิเมตรบนผิวหนังในประเทศไทยสํานักงานปรมาณูเพื ่อสันติไดประกาศ

กฎกระทรวง วาดวยขอกําหนดคาขีดจํากัดการไดรับรังสีที่เลนสตาใหมแลวเมื่อตุลาคม 2661 หองปฏิบัติการวัดคา

ปริมาณรังสีประจําบุคคล ที่ใหบริการประเมินคาปริมาณรังสีที่เลนสตาของบุคลากรดานรังสี จึงจําเปนตองพัฒนา

มาตรฐานในการวัดคาปริมาณรังสีท่ีเลนสตา คณะผูวิจัยไดพัฒนาเทคนิคในการวัดปริมาณรังสีท่ีเลนสตาท่ีไดรับจาก

รังสีบีตาและแกมมาซ่ึงเปนรังสีท่ีใชเปนหลักในทางเวชศาสตรนิวเคลียร โดยการใชแผนวัดรังสีโอเอสแอลซ่ึงมีขนาด

เล็ก เพื่อหาคาปริมาณรังสี (Hp(3)) บนหุนจําลองรูปศีรษะที่ระยะลึก 3 มิลลิเมตร แลวนําคาปริมาณรังสีที่ไดไปหา

ความสัมพันธของการเกิด radiation lens injury สรุปไดวาบุคลากรดานเวชศาสตรนิวเคลียรที ่สัมผัสกับรังสี

ปริมาณสูง เมื่ออายุมากขึ้นมีโอกาสที่จะเกิดอุบัติการณตอกระจกที่เปนผลมาจากรังสีได เนื่องจากระดับ PSC 

Grade ที่เริ่มมีอุบัติการณการเกิดตอกระจกคือมากกวา 1.0 สําหรับตาขวา พบวามีอาสาสมัคร 10 คน (32.26%) 

จากท้ังหมด 31 คน และสําหรับตาซาย พบวามีอาสาสมัคร 11 คน (35.48%) จากท้ังหมด 31 คน 

 
 



 

 

    


