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รายละเอียดสรุป 

ทบวงการพลังงานปรมาณูระหวางประเทศ (International Atomic Energy Agency : IAEA) เปนหนวยงานหลกั

ระหวางประเทศที่กํากับดูแล ออกขอกําหนด แนะนําใหประเทศสมาชิกดูแลเรื่องการปองกันอันตรายจากรังสีใน

ดานตาง ๆ เม่ือเดือนพฤษภาคม 2554 IAEA ไดจัดประชุมปรับปรุงในสวนท่ีเก่ียวกับการไดรับรังสีของบุคลากรดาน

รังสี เนื่องจากมีขอมูลจากผลการวิจัยใหมเกี่ยวกับผลกระทบของปฏิกิริยารังสีที่มีตอเลนสตา พบวาขีดจํากัดใหม

กําหนดใหเลนสตารับรังสีไดไมเกิน 0.5 เกรย จากเดิมที่กําหนดไวไมเกิน 5 เกรย สําหรับการรับรังสีแบบเรื้อรัง ไม

เกิน 0.5 – 2 เกรย สําหรับการไดรับรังสีแบบฉับพลัน ซึ่งตอมาหลังจากการปรึกษาหารือของประเทศสมาชิก สรุป

ใหปรับลดคาขีดจํากัดการไดรับรังสีท่ีเลนสตา (ปริมาณรังสีสมมูล) สําหรับผูปฏิบัติงานจากเดิมไมเกิน 150  

มิลลิซีเวิรตตอป เหลือไมเกิน 20 มิลลิซีเวิรตตอป โดยเฉลี่ยในชวงหาปติดตอกันโดยแตละปตองไมไดรับรังสีเกิน 50 

มิลลิซีเวิรต และตลอดในชวงหาปติดตอกันนั้นตองไมไดรับรังสีเกิน 100 มิลลิซีเวิรต อีกทั้ง IAEA ไดประกาศใช

เอกสารทางเทคนิค TECDOC หมายเลข 1731 (2013) ชื ่อเรื ่อง Implications for Occupational Radiation 

Protection of the New Dose Limit for the Lens of the Eye กลาวถึงการว ัดคาปริมาณรังส ีที ่ เลนส ตา 

(Hp(3)) ดวยแผนวัดรังสีท่ีติดใกลกับดวงตามากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และแผนวัดรังสีชนิดนั้นไดผานการสอบเทียบบน

หุนจําลองรูปศีรษะที ่ระยะลึก 3 มิลลิเมตรบนผิวหนังในประเทศไทยสํานักงานปรมาณูเพื ่อสันติไดประกาศ

กฎกระทรวง วาดวยขอกําหนดคาขีดจํากัดการไดรับรังสีที่เลนสตาใหมแลวเมื่อตุลาคม 2661 หองปฏิบัติการวัดคา

ปริมาณรังสีประจําบุคคล ที่ใหบริการประเมินคาปริมาณรังสีที่เลนสตาของบุคลากรดานรังสี จึงจําเปนตองพัฒนา

มาตรฐานในการวัดคาปริมาณรังสีท่ีเลนสตา คณะผูวิจัยไดพัฒนาเทคนิคในการวัดปริมาณรังสีท่ีเลนสตาท่ีไดรับจาก

รังสีบีตาและแกมมาซ่ึงเปนรังสีท่ีใชเปนหลักในทางเวชศาสตรนิวเคลียร โดยการใชแผนวัดรังสีโอเอสแอลซ่ึงมีขนาด

เล็ก เพื่อหาคาปริมาณรังสี (Hp(3)) บนหุนจําลองรูปศีรษะที่ระยะลึก 3 มิลลิเมตร แลวนําคาปริมาณรังสีที่ไดไปหา

ความสัมพันธของการเกิด radiation lens injury สรุปไดวาบุคลากรดานเวชศาสตรนิวเคลียรที ่สัมผัสกับรังสี

ปริมาณสูง เมื่ออายุมากขึ้นมีโอกาสที่จะเกิดอุบัติการณตอกระจกที่เปนผลมาจากรังสีได เนื่องจากระดับ PSC 

Grade ที่เริ่มมีอุบัติการณการเกิดตอกระจกคือมากกวา 1.0 สําหรับตาขวา พบวามีอาสาสมัคร 10 คน (32.26%) 

จากท้ังหมด 31 คน และสําหรับตาซาย พบวามีอาสาสมัคร 11 คน (35.48%) จากท้ังหมด 31 คน 

 
 



 

 

    


